SCHEMA
KRISHANTERING | ARBETSLIVET

Genomforande

Pa grund av osédkerhet kring smittspridningsléget i vinter har vi beslutat att genomfora kursen
digitalt.

Inbjudningar till de digitala tillfdllena skickas ut senast veckan innan respektive kurstillfille.

2021-11-18.
Tid: 9.00 - 17.00

Introduktion, presentation och definitioner

Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Kursens uppldgg, presentation av ldrare, examinationsform
A Presentationsrunda — deltagarna
A Definitioner av begrepp och orientering om dmnet

Lagstiftning, krisberedskap och krisorganisation
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Lagstiftning och forfattningar gillande krisstod
A Krisberedskap
o Krispolicy
o Riktlinjer och krisorganisation
o Riskanalys
o Handlingsplan for krisstod
o Checklistor
o Krisutbildning
o Krisdvningar

Praktisk tillimpning — 6vning: konstruktion och processning av case
Redovisning gruppvis

2021-11-19.
Tid: 9.00 — 16.00

Krisreaktioner

Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Krisreaktioner, olika modeller
A Reaktioner under och omedelbart efter en allvarlig hindelse
A Spontan dterhdmtning kontra patologiska reaktionsmdnster
A Faktorer som paverkar krisreaktioner
A Traumatiska minnen

Akuta insatser for grupper och individer
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Krishanteringens historik, kritiken mot debriefing och evidens
A Arbetsgivarens incitament for att gora insatser; malgrupper for insatser
A Grundprinciperna for modern krishantering
A Stabilisering (chef, grupp, individ)
A Socialt stod



Ledarskap under kris och kriskommunikation
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg

Praktisk tillAmpning — 6vning: kriskommunikation
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Case
A Intern kriskommunikation
o Strategi och formulering av innehall
A Extern kriskommunikation — formulering av kdrnpunkter for pressmeddelande

2021-12-09.
Tid: 9.00 — 16.00

Uppfoljning av akuta insatser och bedomning
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg

Screening for PTSD

Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Screening — syfte och 6verviganden
A Screeninginstrument

Interventioner
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg
A Gruppsamtal
A Sétta punkt for insatser
A Behandlingsoverviaganden och behandlingsstrategier
A Riktlinjer for traumabehandling

Praktisk tillimpning — strategisk beslutsovning
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg

2022-02-03
Tid: 9.00 — 17.00

Psykologisk forsta hjilp, 3 timmar (9.00-12.00, 3 februari)
Lérare: Sara Hedrenius
Att utbilda i1 psykologisk forsta hjdlp — innehéll och uppligg

Barn, trauma och akuta insatser, 2,5 timmar (13.00-15.30, 3 februari)
Léarare: Anna Norlén

Fallbeskrivningar fran BrolinWestrells verksamhet (15.30-17, 3 februari, samt ev strotider)
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg

2022-02-04
Tid: 9.00 — 16.00

Stodinsatser till insatspersonal, 2 timmar (9.00-11.00 inkl paus, 4 februari)
Larare: Per-Olof Michel

A Riktlinjer for stod till insatspersonal

A Praktisk forsta hjilp vid stress hos insatspersonal

Likemedel och trauma, 0,5 timme (11.00-11.30, 4 februari)
Léarare: Per-Olof Michel



Socialt stod — nyckeln till Aterhdmtning (kl. 13-15, 4 februari)
Larare: Filip Arnberg
A Olika former av socialt stod
A Det sociala stodets paverkan pé psykisk ohilsa
A Hur socialt stod kan tdnkas paverkas av kontextuella faktorer som de drabbades nétverk,
héndelsens art, miljo och kultur pé arbetsplats, chefsskap, m.m.
A Qverviganden for arbetsplatsen.

Summering av kursen (kl. 15-16, 4 februari)
Lirare: Magnus Brolin och Per Calleberg

A Genomgang av examinationsuppgift

A Sammanfattning

A Utvérdering



Larare

A
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Filip Arnberg, med dr, leg psykolog, docent i klinisk psykologi (filip.arnberg@neuro.uu.se)
Magnus Brolin, leg. psykolog och leg. psykoterapeut (magnus@brolinwestrell.se)

Per Calleberg, leg. psykolog och fil. kand. i biologi (per@brolinwestrell.se)

Per-Olof Michel, leg. ldkare (po.michel@telia.com)

Anna Norlén, verksamhetschef, leg. psykolog och leg. psykoterapeut
(anna.norlen@ericastiftelsen.se)

Sara Hedrenius, fil.kand. i psykologi (sara.hedrenius@redcross.se)
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