BROLINWESTR—LL

LEDARSKAP KRISHANTERING PSYKOTERAPI

Nyhetsbrev fran BrolinWestrell
Nu har vi funnits i vara nya fina lokaler pa Erik Dahlbergsallén 15 i snart ett halvar. Vi trivs mycket bra!
Under detta halvar har vi haft valbesdkta frukostseminarier och hoppas att fler av er har méjlighet att besoka oss pa
dessa framgent.

Nagra rad infor arsdagen av Drottinggatan 7/4
Per Calleberg, leg.psykolog hos BrolinWestrell blev intervjuad av TT (13/2) med anledning av den nu aktuella
rattegangen mot Rakhmat Akilov, garningsmannen som korde lastbilen pa Drottninggatan den 7:e april 2017.
Arsdagen narmar sig och en viss aktivering av obehag/krisreaktioner &r normalt runt en arsdag. Det behover inte
dramatiseras, snarare normaliseras. Nedan foljer nagra rad kring hur man som chef kan hantera detta.

v" Man kan bendmna det faktum att det &r ett &r sedan. Fér att gdra det talbart och for att visa att det ar flera
som tanker pa det som héant.

v" Man kan pdminna om hur man, vid behov, kan fa stéd. Vetskapen om lattillgingligt stéd skapar stabilitet — och
behover inte betyda att man faktiskt kommer att anvanda det.

v" Man kan pdminna om att vi alla dr olika och att man bér ha respekt for att andra kan reagera olikt en sjlv.

Om du som chef/arbetsledare eller motsvarande har funderingar kring medarbetares eventuella
reaktioner efter akuta kriser/traumatiska handelser sa kontakta oss for mer information.
Vi kan hjalpa dig att sortera samt vagleda dig som chef/arbetsledare eller motsvarande i dessa fragor.

Ny medarbetare!
Vi halsar var nya kollega Nina von Garaguly valkommen!
Nina ar leg. psykolog och kommer narmast fran Kris- och traumacentrum i Stockholm.

Nasta frukostseminarium
Tema - Personalstéd med Magnus Brolin, leg. psykolog och deldgare.
Torsdag den 12/4 kl. 07:30 — 09:00 hos BrolinWestrell pa Erik Dahlbergsallén 15, 5 tr. Vilkomna!
OSA 9/4 till Sofia Lindblad, sofia@brolinwestrell.se

Vid fragor/funderingar kontakta Sofia Lindblad, kundutveckling sofia@brolinwestrell.se

Vi pa BrolinWestrell 6nskar er en
fin var och en trevlig Pdskhelg!

Erik Dahlbergsallen 15, mnergard
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